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Standig fokussiert bleiben

Home Office, Home Schooling, Versorgung sicherstellen, Arbeitsraume in der Woh-
nung geschickt verteilen und viele Informationen. Leicht verliert man hier den Fokus.

Prazise Blicke durch das Objektiv helfen, produktiv und fokussiert zu bleiben.

Jedoch gibt es viele Dinge, die erle-
digt werden muissen: Antrige ausfiil-
len, Steuerstundung beantragen, Liqui-
ditatsplan aufstellen. Zudem muss der
Kundenkontakt gehalten werden, aber es
gibt Hemmungen, zu telefonieren oder
eine E-Mail zu senden. Welche Aufga-
be soll man jetzt konkret anpacken und
wie sie in dem Chaos zu Ende fithren?
Auch wenn wir es selbst tun miissen,
wir miissen nicht alles alleine machen.
Gerade jetzt lohnt es sich, einen Erfolgs
partner zu suchen, denn das erhoht die
Zielerreichungsquote auf 95 Prozent.
Warum? Wenn wir uns jemand anderem
verpflichten, etwas zu tun, ist es viel
wahrscheinlicher, dass wir es wirklich
tun, als wenn wir es uns einfach nur vor-
nehmen. Beim Sport hilft es auch, sich
zu verabreden. Warten ein oder sogar
mehrere Laufpartner auf uns, wollen wir
uns nicht die Blofe geben und sind hin-
terher umso stolzer, dass wir die Runde
absolviert haben. Suchen wir uns einen
Erfolgspartner, sprich
genauso interessiert daran ist, produktiv
und fokussiert zu bleiben. Das ist jetzt
leichter denn je. Schliellich sitzen wir
alle im gleichen Boot und nichts setzt
so viel Energie frei wie der Haken hinter
einer erledigten Aufgabe.

jemanden, der

Ergreifen Sie die Initiative!

Hierfir muss man sich nicht bereits
besonders gut kennen, noch braucht man
den gleichen fachlichen Hintergrund.
Enge Freundschaft oder gar eine Bezie-

hung kann eher hinderlich sein, weil
dann nicht mehr so zielorientiert kom-
muniziert wird. Oft ist es bereichernd,
wenn Erfolgspartner vom Typ und Hin-
tergrund unterschiedlich sind. Gibt es
einen Studienkollegen, jemanden, den
wir bei einem Kongress kennengelernt
haben oder mit dem wir in einem beruf-
lichen Netzwerk verbunden sind? Haben
Sie dort jemanden im Auge? Ergreifen Sie
die Initiative. Eine Erklirung, worum es
bei einer Erfolgspartnerschaft geht und
die Frage, ob die Person Interesse hat,
eine solche einzugehen oder es zumin-
dest auszuprobieren, hat schon viele
Erfolgspartner zusammen gefiihrt.

Wichtig ist, sich dariiber auszutau-
schen, was jeder von der Erfolgspartner-
schaft erwartet. Eine Probezeit kann sinn-
voll sein, um gegenseitig zu tiberpriifen, ob
man den richtigen Erfolgspartner gefun-
den hat und man gemeinsam auf dem rich-
tigen Weg ist. Gespriche sollten fest ver-
einbart und in regelmifligen Abstinden
gefithrt werden; wochentlich oder viel-
leicht sogar tiglich, am besten zu einer
festen Uhrzeit.

Gespriche sollten immer einen festen
Ablauf haben und einen fiir beide Seiten
angenehmen Zeitrahmen umfassen. Meist
reichen 30 Minuten oder bei tiglichem
Rhythmus auch zehn bis 15 Minuten voll-
kommen aus, wenn konzentriert kom-
muniziert wird. Folgender Ablauf bietet
sich an: Erfolgspartner A berichtet, was
er seit dem letzten Gesprich umgesetzt
hat, wie es gelaufen ist. Wenn er Feed-
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back oder Ideen braucht, bittet er darum.
Erfolgspartner B fragt nach und erinnert
gegebenenfalls an Vereinbarungen. Dann
definiert A, welche Schritte er bis zum
nichsten Gesprich unternehmen wird.
Darauf folgt B mit demselben Ablauf.
Dabei sollte darauf geachtet werden, dass
die vereinbarte Zeit beiden gleichmifig
zugutekommt. Verbreiteten , Smalltalk”
besser ans Ende des Gesprichs verschie-
ben. >
ULRIKE STAHL

Informationen:
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